Senioren-Park

carpe diem offene Gruppenangebote im Veranstaltungsraum im Erdgeschoss
*Wohnbereichsiibergreifend*

Am Wochenende finden Angebote auf den Wohnbereichen statt.
Zusatzliche Veranstaltungen konnen Sie der Monatsplanung und den aktuellen Aushdngen entnehmen.

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Kraft & Balance Sitzgymnastik Gedachtnistraining
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10.30 - 11.15 Uhr
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Singkreis

15.30 - 16.15 Uhr
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